Tampereen kesayliopiston ohjeistus opiskelijalle Idhiopetukseen osallistumisesta
koronavirusepidemian aikana

Lahiopetus jarjestetdan valjyys- ja hygieniaohjeita noudattaen.

Opetukseen ja muuhun oppilaitosten tiloissa jarjestettavaan toimintaan ei saa osallistua
oireisena

Opiskelijan ei pida osallistua Iahiopetukseen tai muuhun oppilaitoksen tiloissa
jarjestettavaan toimintaan, jos hanelld on mitaan sairastumiseen viittaavia oireita.

Jos saat infektio-oireita koulutuksen aikana, ilmoita asiasta opettajalle ja poistu valittdmasti
opetustiloista. Oireisten tulee toimia paikallisten terveysviranomaisten ohjeiden mukaisesti
ja olla yhteydessa perusterveydenhuoltoon tai opiskelija/tyoterveyshuoltoon ja hakeutua
sieltd saatujen ohjeiden mukaisesti koronavirustestiin.

Riskiryhmaan kuuluvat

Jokainen opiskelija arvioi itse, voiko osallistua lahiopetukseen.

Tarpeettomia fyysisia kontakteja tulee valttaa

Lahiopetuksessa on viltettava lahikontakteja ja noudatettava turvavaleja (vahintdan 1-2
metrin etaisyys).

Al4 kosketa muita

Al3 lainaa toiselle kynia tai muita tavaroitasi.

Hyva hygienia estda tartuntoja

Kaikki oppilaitoksessa asioivat pesevat katensa aina ulkoa sisdlle tultaessa, seka aina
aivastamisen tai yskimisen jalkeen. Kadet kuivataan kertakayttoisiin paperisiin
kasipyyhkeisiin. Kasia tulee jokaisen pesta/desinfioida niin usein ja niin kauan, etta rupeaa jo
kyllastyttamaan. Kesayliopisto huolehtii kdsienpesumahdollisuudesta ja kdasihuuhteen ja
desinfioivien pintojen puhdistusliinojen saatavuudesta opetustiloissa.

Aivastamisen tai yskimisen yhteydessa suun eteen laitetaan kertakdyttonenaliina, joka
heitetdan heti kdayton jalkeen pois. Jos nendliinaa ei ole saatavilla, suojataan suu
kyynartaipeella. Kddet pestadan tdman jalkeen.

Noudata naita ohjeita myos saapuessasi ja poistuessasi opetustiloista.



Kasvomaskia kayttamalld voi vahentaa tartuntariskia ja se on suositeltavaa etenkin
tilanteissa, joissa turvavalien pitaminen on vaikeaa. Jos kasvomaskin kaytto terveydellisista

syista ei ole mahdollista, voi kdyttaa visiiria.
Tampereen yliopisto ohjeistaa pitamaan maskia aina kampuksilla ollessasi. Kampuksille voi

tulla vain taysin terveena.

Tampereen kesayliopiston varautumisryhma



