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SUOMEN TUNNETAITOKOULUTUS

LASTEN JA NUORTEN TUNNETAITO-OHJAAJA MM® -koulutus

Ammatillinen tadydennyskoulutus 40 op

Yleista koulutuksesta

Vuoden taydennyskoulutus antaa lasten ja nuorten kanssa tyoskenteleville ammattilaisille
valmiudet ohjata tunnetaitoja omaan ammattitaitoon ja tydnkuvaan integroituna joko
ryhmamuotoisesti tai yksilotyossa. Koulutuksen laajuus on 40 op, ja se voidaan suorittaa tyén
ohessa.

Koulutus on tarkoitettu lasten ja nuorten kanssa tyoskenteleville. Koulutus soveltuu mm.
varhaiskasvatuksen opettajille ja ohjaajille, luokanopettajille, erityisopettajille, koulunkdaynnin
ohjaajille, kuraattoreille, sairaalakoulujen opettajille ja ohjaajille, toiminta-, puhe- ja
fysioterapeuteille, lasten ja nuorten psykiatrisille hoitajille, perhetyontekijéille ja lastensuojelun
ohjaajille ja ohjaustyon yrittdjille.

Koulutuksen kadytyaan osallistuja on saanut tydkalut ohjata tunnetaitohetkia
monimenetelmallisesti, auttaa lapsia ja nuoria tunnekehoyhteyden ja itsetunnon vahvistamisessa
seka tukea lasta vuorovaikutuksellisesti omassa tunneilmaisussaan.

Koulutuksessa on mukana myos myonteinen kosketus, Draaman menetelmat, tunteiden
vapautustekniikka EFT seka tunne- ja tarveldahtoinen vuorovaikutus NVC-prosessiin pohjautuen.

Koulutuksessa on kaksi rinnakkain etenevaa oppimispolkua. Toinen on henkil6kohtainen matka
omien tunteiden darelle sekda omien tunnetaitojen kehittaminen ja toinen on ammatillinen polku
lapsen tunne-eldman kehittymisen ymmartamiseen ja ohjaamisen taitojen kehittamiseen.

Lopputydnaan osallistuja suunnittelee ja toteuttaa omaa tyonkuvaa tukevan, ohjatun lasten tai
nuorten tunnetaitoryhman omassa lahipiirissaan tai tydyhteisdssaan. Jos tyoskentelet etupdassa
vhden lapsen tai nuoren kanssa kerrallaan, voit toteuttaa lopputyon heista

yhden tai muutaman kanssa eli integroimalla tunnetaitojen tukemista yksilotyohon. Huom!
Yksiloohjaus edellyttdd aiempaa kokemusta yksilotyoskentelysta. Lopputyon kautta opiskelijan
tyoyhteiso hyotyy koulutuksesta jo koulutuksen aikana. ..

Koulutuksessa on ldhiosioiden lisdksi itsendisend tydskentelyna kirjallisuuteen tutustumista,
kirjallisia seka toiminnallisia etatehtavia ja pienryhmatyodskentelya kunkin lahiosion valissa .

syventamadssa oppimista. ‘
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Tavoitteet

Koulutus antaa konkreettisia tyokaluja tukea lapsia ja nuoria tunnetaitojen kehittymisessa
tavoitteellisesti erilaisia toiminnallisia, luovia ja kehollisia menetelmia hyédyntaen. Omiin
tunteisiin tutustumisen myota kasvattaja pystyy vahvemmin ja ldasna olevammin tukemaan lapsia
ja nuoria tunnetaitojen kehittymisessa seka vuorovaikutustilanteissa, etta tavoitteellisissa
ohjaushetkissa.

Koulutus toimii my6s voimaannuttavana kokemuksena, tyossadjaksamisen tukena ja
henkilokohtaisena kasvuprosessina.

”Témd on enemmdéin kuin koulutus!”

Saat:

ammatillista varmuutta tunnetaitavaan kohtaamiseen

tutkittuja menetelmia ja selkean rungon tunnetaitojen ohjaamiseen

LTTO:ille kehitetyn, uudistetun 200-sivuisen ohjaajan kasikirjan

draaman ja EFT:n perusteet tunnetyossa o

keinoja hyddyntdaa mydnteista kosketusta tunnetaitotydssa ‘ ®
taidot tunne- ja tarveldahtoiseen vuorovaikutukseen .

e arvostetun, rekisterdidyn Lasten ja nuorten tunnetaito-ohjaaja MM® -nimikkeen

Koulutettuja Lasten ja nuorten tunnetaito-ohjaajia toimii eri ammateissa ja tyoyhteisdissa jo noi ‘
600, ja koulutuksen mukaisesti tunnetaitoja on ohjattu jo yli 20 000 lapselle Suomessa.
Koulutetuille ohjaajille on tarjolla myds taydennyskoulutuksia. ‘
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Opit, miten voit tydssa ja arjessasi

e tukea lapsen itsesdatelya, empatiakykya ja itsetuntoa

e rakentaa emotionaalista turvaa ja yhteytta

e toimia varmemmin tunnetilanteissa

e tunnistaa tunteita ja tarpeita kdyttaytymisen takaa

e toimia omien tunteidesi kanssa itsedsi voimaannuttavasti
e integroida oppimaasi omaan tyohdsi ja ihmissuhteisiisi

Koulutuksessa opittavia taitoja ja menetelmia voit hydodyntdaa monenlaisessa tyotehtavassa lasten
ja nuorten kanssa juuri sinun tyonkuvaasi soveltaen.

Palautteiden mukaan koulutus on antanut ohjaajille lisaksi:

* merkityksellisyyden kokemusta omaan tyéhén

e tukea tyossa jaksamiseen

* selkeyttda omien tarpeiden ja rajojen tunnistamiseen ja niistd huolehtimiseen
e uusia tydmahdollisuuksia omassa tyokentassa tai sen lisdna

* avoimempaa kanssakdymista ja syvempaa yhteytta laheisten kanssa

* rohkeutta elaa omien arvojen mukaisesti

“Jaksan ja voin itse paremmin ja osaan kohdata toisia aidommin huomioiden heiddn tunteitaan ja
tarpeitaan.”

Kohderyhma

Koulutus on tarkoitettu pedagogisen, hoidollisen, terapeuttisen sekéd sosiaalialan tyontekijoille,
jotka tyoskentelevat lasten ja lapsiryhmien kanssa pdatoimisesti tai avustavissa tehtavissa tai
aikovat sellaisiin tehtaviin.

Soveltuu myos esimerkiksi yrittdjille tai yhdistysten jasenille, jotka haluavat tarjota
tunnetaitoryhmia tai tukea lasta tunnetaidoissa osana omaa toimintaansa

Osallistumismaksu sisadltaa koulutuksen, Tunnetaito-ohjaajan uudistetun 200-sivuisen
kasikirjan, tulostettavaa materiaalia tunnetaitohetkiin, verkko-oppimisympariston
kayttéoikeuden koko koulutuksen ajan ja 6kk sen jalkeen, luovan tunnetydskentelyn . o
kdyttomateriaalit Idhiosioilla sekd tehtdvien arvioinnin.

@ www.tunnejataida.fi o @tunnejataida O Q@tunnejataida tunnejataida @ koulutus@tunnejataida.fi '.
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Koulutuksen taustaa

Koulutus nojaa oppimisen kolmeen tasoon — sensoriseen, emotionaaliseen ja kognitiiviseen — ja
ilmaisullisten terapioiden psykofyysisen malliin (ETC, Expressive Therapy Continuum, Lusebrink
1990). Naita tasoja opit my0s itse tukemaan tunnetaitojen tukijana, jolloin tunnetaitojen
opettaminen ja oppiminen syventyvat.

Koulutuksessa kdytetadn ohjatusti eri aisteja ja aktivoimme eri tiedonkasittelyn tasoja
kokiessamme ja sisdistdessamme oppimaamme. Tama avaa ja vahvistaa myos
tunnekehoyhteyttamme.

Oppimistasi tuetaan mm. luovalla tunnetydskentelylld, kehollisella, liikkeellisella ja mielikuvallisella
tyoskentelylla, myonteiselld kosketuksella, tietoisuus- ja hengitysharjoituksilla seka musiikilla ja

kirjoittamisella.

Lisdtietoa: www.tunnejataida.fi

Kouluttajat
Paakouluttaja — Titta Karanta

Koulutuksen paakouluttajana toimii Titta Karanta, Lasten ja nuorten
tunnetaito-ohjaaja MM®-kouluttaja, rakentavan vuorovaikutuksen
ohjaaja (RVO) seka NLP Associated Trainer.

Titta on kokenut kouluttaja ja on tehnyt myos yksiléohjausta
asiakkailleen tunnetaitojen parissa. Hdn on empaattinen ja
rauhallinen persoona.

Kouluttajana Titta haluaa herattaa tunteita ja 16ytaa sen kautta vaylan
ihmisen kokemusmaailmaan, jotta kasiteltavat asiat jadvat mieleen.

Palautteita Titasta kouluttajana:

* "Ohjaaja oli rauhallinen, verbaalisesti lahjakas. Ohjeet olivat helposti ymmarrettavia.
Tiesi, mita piti tehda.”

* "Ohjaajan lasnaolo oli rauhoittava. Ei tarvinnut analysoida omia tuntemuksia, mita nyt
mietin ja miltd tuntuu. Pystyi antautumaan harjoitteiden vietavaksi.”

¢ “Titta on todella taitava ohjaamaan ryhmaal”

e "Kouluttajan kokemusten jakaminen toi meille konkretiaa. Pistit itsesi likoon, toit teemat ‘ ®
ja asiat lahelle omakohtaisesti ja annoit konkreettisia vinkkeja tilanteisiin. Kiitos!”

* “Heti aluksi tuli tunne, ettd WAU, on joku, jolla on ndin paljon kokemusta ja tietoa tasta.” ‘

@ www.tunnejataida.fi 0 @tunnejataida O @tunnejataida tunnejataida @ koulutus@tunnejataida.fi ' .
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Tunne- ja tarveldhtdinen vuorovaikutus, NVC-prosessiin pohjautuen — Sara Hellsten

Kayttaytymisen alla olevien tunteiden ja niiden takana vaikuttavien inhimillisten tarpeiden
ymmartaminen ja sanoittaminen lapsen tunnetilanteissa vahvistaa yhteytta lapseen. Ndiden
vuorovaikutustaitojen avulla lapsi saa kokemuksen kuulluksi tulemisesta ja usein kayttaytyminen
muuttuu jo silla. Sara Hellsten on koulutukseltaan kehityspsykologian maisteri, rakentavan
vuorovaikutuksen ohjaaja (RVO) seka perhe- ja vanhemmuusvalmentaja.

Draaman keinot — Leena Ylimaki (verkkomateriaali)

Tunteita ja tunnetilanteita voi draaman keinojen kautta tarkastella eri nakékulmista omaa ilmaisua
ja vuorovaikutusta hyddyntden. Pddpaino on kokemuksellisessa tyoskentelyssa ja sen purkamista
sanoiksi yhdessa keskustellen. Oman ilmaisun kehittyessa on myos tunteiden tunnistaminen ja
ilmentaminen helpompaa. Leena on draamakouluttaja ja esiintyja (KM).

EFT Tunteiden vapautusmenetelma — Karita Palomaki (verkkomateriaali)

EFT Tapping -menetelmaa eli lapsillakin erinomaisesti toimivaa tunteiden vapautusmenetelmas
opettaa koulutuksessa verkkomateriaalin valityksella Karita Palomaki, psykofyysinen
fysioterapeutti, EFT-terapeutti ja -kouluttaja, kirjailija seka NLP tydonohjaaja. Karita on kirjoittanut
my0s kirjat Kehon viisaat viestit - vapaaksi kivusta, stressista ja kuormittavista tunteista (2016)
seka Elamaa voi aina parantaa (2018). EFT-menetelmassa stimuloidaan kehon helposti opittavia
tunnepisteitd, mika suoraan rauhoittaa aivojen stressi- eli pelkokeskusta.

Koulutuksen kehittaja ja johtaja

Anne-Mari Jaaskinen on Lasten ja nuorten tunnetaito-ohjaajakoulutuksen kehittdja ja johtaja, ja
vastaa koulutuksen sisallosta.

Han on tunnetaitokouluttaja, luennoitsija, tunne- ja taideterapiaohjaaja, nepsy-valmentaja seka
kirjailija. Anne-Mari on myds itse pitanyt lasten tunnetaitoryhmia ja ohjannut myds nuoria

tunnetaito-ohjauksissa.

Anne-Mari on kirjoittanut seka nuorille suunnatun tunnetaitokirjan Mita sa rageet?

#tunteita sikanolosta sairaan siistiin, etta kasvattajalle suunnatun kasikirjan PY
Mita sa rageet? Lapsen ja nuoren tunnetaitojen tukeminen. Lasten Keskus 2017. ®
Kirjat sisdltavat yhteensa 90 tunnetaitoharjoitetta. .

@ www.tunnejataida.fi o @tunnejataida O Q@tunnejataida tunnejataida @ koulutus@tunnejataida.fi ‘.
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Rakenne ja koulutusosiot

Koulutuksessa on seitseman koulutusosiota, joissa kokemuksellisuus ja omat oivallukset ovat

tarkedssa osassa teorian ja keskustelun lisdksi. Kesto yhteensa 15 ldhipdivaa. 1. osio: 3pvaa, muut

osiot 2pvaa.

Koulutuksen lapikdayminen edellyttaa lasnaoloa jokaisella koulutusjaksolla ja sitoutumista

koulutukseen. Mikdili tieddt olevasi estynyt péddsemdstd jollekin koulutusosioille, haethan

seuraavaan koulutusryhmdiéin. Koulutus on intensiivinen matka tunteiden maailmaan eika

koulutusosioiden kokemuksellisuutta voida korvata etatehtavilla.

1. 0SIO, 3pvii

Luovaan ja keholliseen tunnetydskentelyyn ja sen teoreettiseen taustaan
tutustuminen

Perustietoa tunteista, tarpeista ja tunnetaidoista

Emotionaalinen turva ja tunnetilanteissa toimiminen

Lapsen psyykkiset tarpeet ja niiden tayttamisen strategiat

2. 0SIO, 2pvis

Tunne-elaman kehittymisen portaat

Tunne-elaman kehitysta vakauttavat seka myodnteiseen ohjaavat tekijat
Lapsuuden haitallisten kokemusten vaikutus (ACE)
Selviytymisstrategiat ja suojaroolit

Sisdinen kanssasdately: oma sisdinen lapseni

3. 0SIO, 2pvii

Stressinsaately ja vireystilat tunne- ja itsesaatelyn perustana
Tutustuminen EFT:hen (Emotional Freedom Technique, Karita Palomaki
verkkomateriaalin kautta)

Lapsuuden tarinan nakyvaksi tekeminen

4. 0SI0, 2pvii

Tarpeet tunteiden takana

Kuunteleminen ja selkea itseilmaisu

Myonteinen vuorovaikutus ja yhteyden rakentaminen
Kouluttajana Sara Hellsten

5. 0SIO, 2pvii

Ohjaajana toimiminen ja tunnetaito-ohjauksen periaatteet
Oppimisen kolmen tason aktivointi tunnetaitohetkissa

Nuorten tunnetaito-ohjaus

Lopputydhon orientoituminen

Draaman menetelmia (Leena Ylimaki verkkomateriaalin kautta)
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6. OSIO, 2pvaa
e Ohjausharjoittelut
e Ohjaajatyoskentelyn syventamista
e Hyvaksyva, mydnteinen kosketus

7. 0SIO, 2pvaa
e Lopputyon esittely — ohjaamistaitojen integrointi omaan tyohon
e Irtipddstaminen ja uuteen avautuminen luovan ja kehollisen tyéskentelyn kautta
e Koulutuksen paatos ja todistusten jako

Itsendinen tydskentely

Itsendinen opiskelu etdjaksoilla sisaltaa:

e Kirjallisuuteen tutustumista

e Opitun soveltamista arkeen ja tydohon seka sen
kirjallista pohdintaa

o Vertaisryhmatyoskentelya itsenaisesti toimivissa
pienryhmissa etdjaksoilla

e Kaksi lyhytta vertaispalautetta erikseen ohjeistetuista
toista

e Lopputydna oman tunnetaitoryhman suunnittelu,
toteutus ja raportointi

Koulutukseen sisaltyy lopputyohon liittyva konsultaatio
kouluttajan kanssa ja Zoom-tapaaminen ryhman kesken.
Koulutukseen liittyvaa lisdimateriaalia 10ytyy koko
koulutuksen ajan verkko-oppimisymparistd Moodlessa,
Opiskelijan sivuilla.

Lasndolovaatimus ja koulutukseen sitoutuminen

Koulutukseen osallistuminen edellyttaa sitoutumista koulutukseen koko koulutuksen

ajan. Erityisen tarkeaa lasndolo on 1. ja 2. osioilla. Hyvaksytty koulutuksen suorittaminen
edellyttaa lasndoloa reaaliaikaisessa opiskelussa 13/15 koulutuspaivasta.

Huomioithan myods koulutuksen jarjestdjan keskeyttamisehdot. o

Jatathan koulutuspaivat muilta velvollisuuksilta vapaiksi, jotta varmistat omalle oppimillesi .
riittavan ldsndolon. Varmistathan osallistumisesi koko koulutuspaivan ja sen kellonaikojen ajan.

@ www.tunnejataida.fi 0 @tunnejataida o @tunnejataida tunnejataida @ koulutus@tunnejataida.fi ‘
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Koulutukseen hakeminen

Kirjoita itsestasi ja elamantilanteestasi vapaa, tiivis (max. 1,5s) kuvaus, jossa kerrot ainakin
seuraavat asiat:

1.
2.
3.

Aiemmat koulutukset ja tydtehtadvasi (eritoten tunnetaito-ohjaajuuteen mielestasi liittyvat).
Miksi haluat oppia tunnetaitojen ohjaamista lapsille ja/tai nuorille?

Kerro lyhyesti elamantilanteestasi ja siitd, millaista tydoskentelya ehka olet jo tunteidesi
kanssa tehnyt?

Miten mahdollistat opiskelun ajallisesti (seka lahiosiot ettd niiden valiset oma-aikaiset
opiskelut)?

Tuo halutessasi esille my6ds muita asioita itsestasi, kuten opiskeluun liittyvia vahvuuksia tai
haasteita.

Muistathan liittdd mukaan yhteystietosi.

Koulutus ei sovellu akuutissa kriisissa oleville ilman henkilokohtaista terapiaa koulutuksen rinnalla
ja mahdollisuutta terapiatyoskentelyyn lahiosioiden yhteydessa. llmoita silloin hakemuksessasi
ndista. Tarvittaessa kouluttaja on sinuun yhteydessa ennen koulutuksen alkua.

Koulutukseen voidaan ottaa enintdan 16 opiskelijaa. Paikat varataan soveltuville hakijoille
ilmoittautumisjérjestyksessd.

Huomioitavaa

Peruskoulutus yksindan ei valmista eika oikeuta kouluttamaan tai ohjaamaan aikuisia tai
ammattilaisia tunnetaidoista. Koulutuksen sisalto keskittyy lasten ja nuorten tunnetaitojen
tukemiseen omassa tydssa seka omien tunnetaitojen kehittamiseen.

Lisatietoa koulutuksesta: www.tunnejataida.fi

@ www.tunnejataida.fi 0 @tunnejataida O Q@tunnejataida tunnejataida @ koulutus@tunnejataida.fi '.
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MITA ON TUNNETAITOJEN OHJAAMINEN?

“Lasten ja nuorten kanssa tunteita tutkitaan ja
tunnetaitoja opetellaan
toiminnallisesti, kehollisesti ja luovin keinoin.”

Tunnetaidot kehittyvat mallista lapsen kasvatusymparistossa. Tunnetaitoja voidaan kuitenkin
ryhmissa tavoitteellisesti tukea kayttaen monimenetelmallista tydotetta, missa kokemuksellisuus
itsessaan on arvokkain oppi ja taitojen juurruttaja lapseen. Tunnetaitojen opettamisessa on
olennaista ymmartaa tunnekehitykseen vaikuttavia tekijoita ja tunteiden perusdynamiikkaa eli
sitd, mita lapsille Iahdetddn opettamaan. Ohjaajan yhteys omiin tunteisiin ja omien tunnetaitojen
yllapitaminen on olennaista.

Tunnetaidot ovat perusta sosiaalisille taidoille seka oppimiselle. Kun lapsi osaa saadella
tunteitaan, tunnistaa omia ja toisten tunteita seka toimia niiden kanssa rakentavasti, mm.
hairiokayttaytymisen ja syrjaytymisen riski vihenee ja keskittymiskyky seka itsetunto kasvavat.
Nain myos sosiaaliset taidot ja yhteys toisiin syvenevat. Tunnetaidot kietoutuvat eldman
hyvinvointiin vahvasti ja monin saikein.

Suomessa Lasten ja nuorten tunnetaito-ohjaajia tyoskentelee jo useita satoja eri kasvatusalan
ammateissa. Tunnetaitotyota tekevat niin opettajat, lastentarhanopettajat, toimintaterapeutit,
lastenhoitajat, sijaisvanhemmat, iltapdivakerhonohjaajat kuin monet muutkin ammattiryhmat
lasten kanssa. Kukin vie tunnetaitotydskentelyd omaan tydymparistoonsa ja lapsiryhmaansa sen
tarpeisiin vastaten.

Koulutuksen mukaisesta tunnetaitotydskentelystd lasten ja nuorten parissa on kokemusta jo yli
20 000 lapsen kanssa mm. paivakoti- kuin kouluymparistosta, lastensuojelusta, sairaanhoidosta ja
kuntoutusterapiasta. Yleisesti lapset rohkaistuvat puhumaan tunteistaan, kun yhteys niihin
vahvistuu, ilmaisemaan rajoja, ymmartamaan toisten kokemuksia ja sietdmadan paremmin
hankaliakin tunteita.

Ohjaajat kokevat yleisesti myos lasten itsetunnon vahvistuvan ja empaattisuuden kasvavan
ryhmassa. Nama tekijat vaikuttavat siihen, ettd myos sosiaaliset taidot kehittyvat ja ristiriitoja PY
ratkaistaan usein rakentavammin. Parhaisiin tuloksiin padstaan ympari toimintavuoden .

ohjattavien tunnetaitohetkien ja arjen kohtaamistilanteisiin panostamisen kautta.

Tunnetaitoihin panostaminen on vahvasti ennaltaehkdisevaa ty6ta ja lapsen hyvinvoinnin .

tukemista. ‘ ‘

Lisatietoa koulutuksen sisdllosta ja tunnetaitojen opettamisesta: www.tunnejataida.fi .
@ www.tunnejataida.fi o Qtunnejataida O @tunnejataida tunnejataida @ koulutus@tunnejataida.fi ‘.
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Palautteita koulutuksesta

"Ehdottomasti paras ja merkittavin koulutus, missa olen koskaan ollut! Mukaan lukien viiden
vuoden yliopisto-opinnot ja lukuisat hyodyllisetkin tdydennyskoulutukset.”

"Tunnetaito-ohjaajakoulutuksen antia ei voi mitata milldaan, niin arvokasta se on. Vaikuttaa
koko eldaman hyvinvointiin. Tarvitsee myds omaa panostusta.”

"Tama koulutus pitdisi olla kaikkiin terveys- ja sosiaalialan koulutuksiin kuuluva.”

"LTTO-koulutusmatka on ollut yksi tdman hetkisen elamani merkittavin prosessi, joka jatkuu
edelleen ja varmasti vield pitkaan!”

”Vaikka ty6ta lasten parissa on tehnyt jo jonkin aikaa, antoi LTTO-koulutus aivan uudenlaista
syvyytta ja ohjaamisen taitoa omaan tekemiseen.”

"Koulutus antoi runsaasti menetelmia ja kdytannon harjoituksia tulevaan.”

”Oman tunne-elaman avautuminen on koulutuksen parasta antia. Uusi ymmarrys toisten
kohtaamisessa. Ymmarrys avautunut kohtaamaan haastavasti kayttaytyvia ihmisia.”

"Ei todellakaan mikaan teoriaplajdys tai lapihuutojuttu. Koettava ja elettava, jokaisen
omanlainen matka.”

“Koulutus on ollut upea matka ja syvasukellus myos itseensa, kun on avoimesti [ahtenyt
mukaan.”

“Tassa koulutuksessa tulee todella kohdatuksi ja hyvaksytyksi kaikkine tunteineen.”

“Hyvat ja selkeat koulutusmateriaalit ovat ehdottomasti plussaa!”

“Tunnetaito-ohjaajan harjoitekansio on valtava tyokalupakki ryhman ohjaamiseen ja kaikkiin

tunnetaitojen opettamisessa huomioitaviin asioihin.” o
®._°

”Koulutus on todella ammattitaitoinen, sisdltd on ollut huikea ja erittdin mielenkiintoinen,

monimuotoisuus on ollut hieno asia. Ensimmainen koulutus, missa ei ole tullut

kyllastymista.” ‘

@ www.tunnejataida.fi o @tunnejataida O Q@tunnejataida tunnejataida @ koulutus@tunnejataida.fi '.



tunne&taida

SUOMEN TUNNETAITOKOULUTUS

Videoita koulutuksesta:

Tunnetaidot ammattilaisten tukena - mita LTTO-koulutus antaa?
Katso video > https://www.youtube.com/watch?v=QJcRaqfCCAE&t=14s

Tunne, aisti ja koe — tallaista on tunnetaitojen kokemuksellinen oppiminen!
Katso video > https://www.youtube.com/watch?v=RGz008tneSw

Millainen on matka tunnetaito-ohjaajaksi?
Katso video > https://www.youtube.com/watch?v=thshv)4a8ek&t=2s

Aivotutkija Minna Huotilainen kertoo oppimisen kolmesta tasosta, joita LTTO -koulutuksessa
hyédynnetdan
Katso video > https://www.youtube.com/watch?v=SScNEN4ttkO

Kyselytutkimuksen (11/2019) tuloksia ohjaajien kokemista muutoksista omaan tunnetaitojen
ohjaamisen tapoihin Tunne & Taidan blogista:
https://www.tunnejataida.fi/koulutusmuuttaaohjaustapoja

Kokemuksia koulutuksesta:
https://www.tunnejataida.fi/koulutukset/lasten-ja-nuorten-tunnetaito-ohjaaja-koulutus-
400p/kokemuksia-lasten-tunnetaito-ohjaajuudesta

Nain koulutus tukee tydnantajaa:
https://www.tunnejataida.fi/koulutukset/lasten-ja-nuorten-tunnetaito-ohjaaja-koulutus-
40o0p/tyonantaja-nain-koulutus-hyodyttaa

Lampimasti tervetuloa matkalle tunteisiin!
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