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Kiinnostaako sinua jatkaa opintoja
Ratkaisukeskeiseksi kuvataideterapeutiksi?

Seuraava Tampereen kesayliopiston toteuttama koulutus
23.5.2025 - 19.9.2026

Koulutuspaivat pe & la klo 9.00 -16.00.

Koulutuksen aloitus, keskikohta ja lopetus lahiopetuksena
Tampereella, muuten etana zoomissa!

Koulutuksen hinta 4 930,00

Lisatietoa

https://tampereenkesayliopisto.fi/kurssi/10192/ratkaisukeskeisen-
kuvataideterapian-opintolinja-ammatilliset-opinnot-40-op-solution-focused-art-
koulutusohjelma/
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Pe-La 23.-24.5.2025 Lahiopetus Tampereella
Pe 13.6.2025 Zoom

Pe-La 22.-23.8.2025 Zoom

Pe-La 26.9.-27.9.2025 Zoom

La 18.10.2025 Zoom

Pe-La 28.-29.11.2025 Zoom

Pe-La 16.-17.1.2026 Lahiopetus Tampereella
Pe-La 20.-21.3.2026 Zoom

La 25.4.2026 Zoom

La 23.5.2026 Zoom

Pe-La 12.-13.6.2026 Zoom

La 22.8.2026 Zoom

Pe-La 18.-19.9.2026 Lahiopetus Tampereella




1 Mita tarkoittaa terapia ja terapeutti?

Sana ”terapia” tulee kreikan kielisesta sanasta "therapeutikos”, joka
tarkoittaa "hanta, joka pitaa huolta toisesta” tai sananmukaisesti
“parantaa’.

Terapeutti, eli huolta pitava henkild on ammattilainen, joka on
koulutettu juuri tata tarkoitusta varten opintojen ja kaytantojen avulla.
Terapeutti —sanan edessa oleva sana kertoo terapeutin kontekstin:
Esim. kuvataideterapeutti, musiikkiterapeutti, psykoterapeutti,
toimintaterapeutti, fysioterapeultti, ratsastusterapeultti,
kirjallisuusterapeutti jne....

Tavoitteena terapiassa kuin terapiassa on yllaolevin eri
menetelmin tukea ja oivalluttaa asiakasta I6ytamaan tasapaino
ja voimaan paremmin. Kaikille terapiamenetelmille on yhteista
pyrkimys lisata asiakkaan itsenaisyytta eli autonomiaa, kykya
vastata itse elaméastaan. Ratkaisukeskeinen kuvataideterapeutti
=Ratkaisukeskeinen viitekehys+kuvataideterapeuttinen
tyoskentely

TOIVO, TOIMIJUUS, ITSEARVOSTUS



Tavoite
Ratkaisukeskeinen kuvataideterapeutti —opinnoissa

~ Tavoitteena koulutuksessa on ratkaisukeskeisten asiakastyotaitojen
- ’. seka taideterapian menetelmien ja terapiaprosessin syventaminen,
kuvataldeterapeutm ammatti-identiteetin rakentaminen,
kuvataiteellisen tyoskentelyn vahvistaminen seka terapeuttisen
tyootteen muodostuminen.

_ Kuvataideterapeutiksi kasvaminen on prosessi, joka tapahtuu pala
kerrallaan ja kestaa koko koulutuksen ajan: Tata prosessia tukevat
koulutuspaivat, etatehtavat seka asiakasharjoittelu ja opinnaytetyo.
- | Pikkuhiljaa prosessin edetessa jokaiselle alkaa muotoutua oma
_ kokemus ja ndkemys siit

o kuvalaldelerapewtti tminwsta Tufee?”
MNitei adiakadlys mihun kohdaffani tarkoittaa?”

Oman asiantuntijuuden muotoutumiseen vaikuttaa vahvasti myos se
mika on jokaisen aiempi koulutus, tyokokemus seka tulevaisuuden
visiot.




Sisallot

Hops, konstruktivismi ja itseohjautuvuus oppimisen perustana
Ratkaisukeskeiset asiakastyotaidot ja tyoskentelymenetelmat
Ratkaisukeskeisen kuvataideterapian menetelmat
Kuvataideterapeutin ammatti-identiteetin rakentaminen
Kuvataiteellinen tyoskentely

Valokuvan mahdollisuudet kuvataideterapiassa
Kuvataideterapiaprosessi yksilo- ja ryhmatoiminnassa

Taiteen hyvinvointivaikutukset ja kuntoutuminen

Kiitollisuus ja positiivinen psykologia

Mielenterveyden hairiot

Kognitiivinen altistaminen

Haastavat asiakkaat ja tunne-elaman epavakaus
Tyonohjauksen ulottuvuus kuvataideterapiassa
Kehotietoisuus, sukupuolen moninaisuus ja seksuaalisuus
Perheen ja suvun merkitys

Ratkaisukeskeinen unityoskentely

Toimintaymparistona luonto

Terapiasuhteessa olemisen taito ja ammattieettiset periaatteet

Kliininen potilastyonohjaus seka kliininen potilastyoskentely



KOULUTUS SISALTAA 21 KOULUTUSPAIVAA SEKA ITSENAISTA TYOSKENTELYA:

12-15 ETATEHTAVAA: Kirjareflektioita, asiakasharjoituksia, kuvataiteellisia tehtavia

PORTFOLIO on koonti opinnoistasi ja ammatillisesta kasvustasi. Se on kuvallinen kansio, jolla kuvaat

osaamistasi ja asiantuntijuuttasi. Se on sinun luova taidonnaytteesi, tarina matkasta ratkaisukeskeiseksi
kuvataideterapeutiksi. Portfolio voi olla sidhkoéinen tai paperinen -sen voi valita itse!

OPINNAYTETYG osoitat oman asiantuntijuutesi ratkaisukeskeisena kuvataideterapeuttina. Se voi olla
esimerkiksi: 1.Teoriakirjallisuuteen ja aiempiin tutkimustuloksiin pohjautuva teoreettinen kirjoitelma, jossa opiskelija
tutkii valitsemaansa aihetta, joka jollain tavoin liittyy opiskeltavaan viitekehykseen 2. Kuvaus siita kuinka opiskelija
on soveltanut oppimaansa omassa asiakastyossa (ns. Asiakascasen kuvaus). Opinnaytetyé antaa opiskelijalle
mahdollisuuden osoittaa kuinka han on omaksunut opintojen sisallon. Opinnaytetyo vahvistaa opiskelijan ammatti-
identiteettia ja ymmarrysta omasta tyokentastaan. Minimi sivumaara 8. Opinnaytetyoélle on valmis tiedostopohja,
johon se kirjoitetaan.

ASIAKASTYO. Ratkaisukeskeisessa kuvataideterapiakoulutuksessa opiskelijan tulee tehd4 asiakastybta
vahintaan 140 tuntia: Laskutapa yksittaisille kerroille ja ns.tuplakerroille: 45-60 min laske 1h / 90-120 min laske 2h.
Ryhmissa kerro tunnit henkilomaaralla, mutta max 6 henkiloon saakka, vaikka ryhmassa olisi 20 henkiléoa. Asiakastyo
suositellaan tehtavaksi itselle tutussa toimintaymparistossa ja tutun kohderyhman kanssa eli siella mihin oma
asiantuntijuus sijoittuu. Sen voi tehda yksilotyossa tai ryhmatoiminnassa tai vain jommassakummassa -oman
kiinnostuksen mukaan. Se voi olla myods ns. kuvallista ilmaisua hyédyntavaa, voimavaralahtoista tyoskentelya jolla on
terapeuttisia eli hyvinvointia lisaavia vaikutuksia. Asiakastyossa kaytetaan niita menetelmia, joita on opittu
koulutuksen aikana. Naita ovat ratkaisukeskeiset asiakastyomenetelmat seka kuvataideterapeuttiset menetelmat.



Opiskelun iloa!
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