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SUOMEN TUNNETAITOKOULUTUS

LASTEN JA NUORTEN TUNNETAITO-OHJAAJA MM® -koulutus

Ammatillinen tdydennyskoulutus 40 op

”Tdmd on enemmdn kuin koulutus!”

Tervetuloa koulutukseen!
Lasten ja nuorten tunnetaito-ohjaajakoulutus on ammatillinen taydennyskoulutus, joka antaa
sinulle valmiudet ohjata tunnetaitoja omaan ammattitaitoosi ja tyonkuvaasi integroituna, joko

ryhmamuotoisesti tai yksilotyossa.

Koulutuksen laajuus on 40 op, ja voit opiskella sen tyon ohessa.

Koulutuksessa koet kaksi rinnakkain etenevaa oppimispolkua. Toinen on henkilékohtainen matkasi
omien tunteidesi darelle sekda omien tunnetaitojesi vahvistaminen, ja toinen on ammatillinen
polku lapsen tunne-elaman kehittymisen ymmartamiseen ja ohjaamisen taitojesi vahvistamiseen.

Paaset integroimaan koulutuksen oppeja ja menetelmia koko koulutusvuoden suoraan tyohosi . o
ja arkeesi. Lopputyona suunnittelet ja toteutat vielda omaan tydnkuvaasi sopivan, n. 8-10 .
ohjauskerran kokonaisuuden tunnetaitojen ohjaamisesta monimentelmallisesti.

Koulutuksessa on ldhiosioiden lisdksi itsendisena tydskentelyna kirjallisuuteen tutustumista, ‘
kirjallisia seka toiminnallisia etatehtavia ja pienryhmatydskentelya kunkin lahiosion valissa

syventamassa oppimista. ‘
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Taman kaiken saat!

“Jaksan ja voin itse paremmin ja osaan kohdata toisia aidommin
huomioiden heiddn tunteitaan ja tarpeitaan.”

Koulutus antaa konkreettisia tyokaluja tukea lapsia ja nuoria tunnetaitojen kehittymisessa
tavoitteellisesti erilaisia toiminnallisia, luovia ja kehollisia menetelmia hyddyntdaen. Omiin
tunteisiin tutustumisen myota kasvattaja pystyy vahvemmin ja ldsna olevammin tukemaan lapsia
ja nuoria tunnetaitojen kehittymisessa seka vuorovaikutustilanteissa, etta tavoitteellisissa
ohjaushetkissa.

Koulutuksessa opittavia taitoja ja menetelmia voit hy6dyntda monenlaisessa ty6tehtavassa
lasten ja nuorten seka heidan perheidensa kanssa kanssa juuri sinun tyonkuvaasi soveltaen.

Koulutus toimii myos voimaannuttavana kokemuksena ja henkilokohtaisena kasvuprosessina.

e ammatillista varmuutta tunnetaitavaan kohtaamiseen
e tutkittuja menetelmia ja selkedn rungon tunnetaitojen ohjaamiseen
e LTTO:den oman, yli 200-sivuisen Ohjaajan kasikirjan tdynna harjoitteita ja materiaalia

e |uovan ja kehollisen tunnetyoskentelyn sekd draaman ja EFT:n perusteet )
e keinoja hyddyntdaa myonteista kosketusta tunnetaitotyossa . ()
e taidot tunne- ja tarveldahtdiseen vuorovaikutukseen .

e arvostetun, rekisterdidyn Lasten ja nuorten tunnetaito-ohjaaja MM® -nimikkeen

Koulutettuja Lasten ja nuorten tunnetaito-ohjaajia toimii jo yli 700 eri ammateissa ja . ‘
tyoyhteisoissa, ja koulutuksen mukaisesti tunnetaitoja on ohjattu jo yli 30 000 lapselle Suomessa.
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Tata koulutus sinulta edellyttaa!l

Koulutuksen suorittaminen edellyttada lasndoloa koulutusjaksoilla ja sitoutumista koulutukseen.

Prosessiluonteisessa opiskelussa yhdistyvat 15 reaaliaikaista opetuspaivaa seka itsendinen
tyoskentely ja verkko-oppimisympariston hydédyntaminen. Itsendinen tydskentely sisaltaa
kirjallisuuteen perehtymista, kirjallisia ja toiminnallisia etatehtavia, kdytannon taitojen harjoittelua,
pienryhmatyoskentelya ja lopputydn.

Hyvaksytty koulutuksen suorittaminen edellyttaa lasndoloa reaaliaikaisessa opiskelussa 13/15
koulutuspdivasta. Olethan poissaoloista aina yhteydessa kouluttajaan! Koulutuksen voi tehda tyén ohessa.

Koulutuksen laajuus 40 opintopistetta sisaltaa:

e Koulutusosiot, 7 kappaletta, yhteensa 15 paivaa (5 op)

o Valitehtavat: kirjallisuuteen perehtyminen, ty6hon integrointi, toiminnalliset harjoitteet seka kirjalliset
tehtavat (20 op). Kirjallisuus on suomenkielista.

e Pienryhmatyoskentely (3 op)

e Lopputyd: Tunnetaitojen ohjaaminen omaan tyénkuvaan integroiden lapsille tai nuorille, eli 8-10
ohjauskerran suunnittelu, toteuttaminen ja raportointi (12 op)

Osaamisen arviointi
Osaaminen arvioidaan asteikolla hyvaksytty / hylatty.

Osaamisen arviointi perustuu osallistumisen havainnointiin koulutuspaivina, kirjallisiin valitehtaviin,
ohjausharjoitteluun ja lopputyéhon. Koulutuksen hyvaksytty suorittaminen edellyttaa kaikkien
valitehtavien ja lopputydn hyvaksyttya arviointia.

Arviointikriteerit

Hyvaksytty osaamisen arviointi edellyttaa, etta opiskelija:

e osoittaa perehtyneisyytensa tunteiden, tunnetaitojen ja niiden ohjaamisen tietoperustaan

e 0saa soveltaa opittuja tietoja kdytanndssa

e 0saa kayttaa tarkoituksenmukaisesti oppimiaan menetelmia tunnetaito-ohjaajana

e 0saa suunnitella ja organisoida tunnetaitojen monimenetelmallista ohjaamista omaan tydnkuvaansa
e 0saa havainnoida ja kuvata tunteiden ja tarpeiden vaikutusta omaan ja toisten toimintaan

e 0saa auttaa lasta tai nuorta toimimaan tunteiden kanssa rakentavasti

e o0saa tukea omaa emotionaalista hyvinvointiaan

e 0saa toimia turvallisesti ja vastuullisesti lasten ja nuorten tunnetaito-ohjaajana

www.tunnejataida.fi o @tunnejataida D @tunnejataida tunnejataida @ koulutus@tunnejataida.fi . ‘
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Kohderyhma
Koulutus on tarkoitettu pedagogisen, hoidollisen, terapeuttisen seka sosiaalialan tyontekijoille,
jotka tydskentelevat lasten, nuorten tai heidan perheidensa kanssa paatoimisesti tai avustavissa

tehtavissa tai aikovat sellaisiin tehtaviin.

Soveltuu myos esimerkiksi yrittdjille tai yhdistysten jasenille, jotka haluavat tarjota
tunnetaitoryhmia tai tukea lasta tunnetaidoissa osana omaa toimintaansa

Kouluttajat

Paakouluttaja — Anne-Mari Jaaskinen

Anne-Mari Jaaskinen on Lasten ja nuorten tunnetaito-ohjaajakoulutuksen kehittdja ja Tunne ja
Taidan perustaja. Anne-Mari on ryhmataideterapeutti, tunnetaitokouluttaja, nepsy-valmentaja
seka kirjailija.

Anne-Mari on kirjoittanut seka nuorille suunnatun tunnetaitokirjan Mita sa rageet? #tunteita
sikanolosta sairaan siistiin, ettd kasvattajalle suunnatun kasikirjan Mita sa rageet? Lapsen ja
nuoren tunnetaitojen tukeminen. Lasten Keskus 2017. Kirjat sisaltavat yhteensa 90
tunnetaitoharjoitetta. )

e Sara Hellsten: Tunne- ja tarveldahtdinen vuorovaikutus, NVC-prosessiin pohjautuen .
e Karita Palomaki: EFT Tunteiden vapautusmenetelma (verkkomateriaali)
e Leena Ylimaki: Draaman keinot (verkkomateriaali)

Vierailevat kouluttajat

www.tunnejataida.fi o @tunnejataida D @tunnejataida tunnejataida @ koulutus@tunnejataida.fi




tunne&taida

SUOMEN TUNNETAITOKOULUTUS

Koulutuksen rakenne ja koulutusosiot

Koulutuksessa on seitseman koulutusosiota, joissa kokemuksellisuus ja omat oivallukset ovat
tarkedssa osassa teorian ja keskustelun lisaksi.

1. OSIO, 3pvaa
Luovaan ja keholliseen tunnetydskentelyyn ja sen teoreettiseen taustaan tutustuminen
Perustietoa tunteista, tarpeista ja tunnetaidoista
Emotionaalinen turva ja tunnetilanteissa toimiminen
Lapsen psyykkiset tarpeet ja niiden tayttamisen strategiat

2. 0SIO, 2pvaa
Tunne-elaman kehittymisen portaat
Tunne-elaman kehitysta vakauttavat seka myonteiseen ohjaavat tekijat
Lapsuuden haitallisten kokemusten vaikutus (ACE)
Selviytymisstrategiat ja suojaroolit
Sisdinen kanssasaately: oma sisdinen lapseni

3. OSIO, 2pvaa
Stressinsdately ja vireystilat tunne- ja itsesdatelyn perustana
EFT (Emotional Freedom Technique, Karita Palomaki verkkomateriaalin kautta)
Lapsuuden tarinan nakyvaksi tekeminen

4. O0SIO, 2pvaa, kouluttajana Sara Hellsten
Tarpeet tunteiden takana
Kuunteleminen ja selkea itseilmaisu
Myonteinen vuorovaikutus ja yhteyden rakentaminen

5. OSIO, 2pvaa
Ohjaajana toimiminen ja tunnetaito-ohjauksen periaatteet
Oppimisen kolmen tason aktivointi tunnetaitohetkissa
Nuorten tunnetaito-ohjaus
Lopputyohon orientoituminen
Draaman menetelmia (Leena Ylimaki verkkomateriaalin kautta)

6. OSIO, 2pvaa
Ohjausharjoittelut
Ohjaajatydskentelyn syventamista
Hyvaksyva, myonteinen kosketus

7. 0OSIO, 2pvaa
Lopputyon esittely — ohjaamistaitojen integrointi omaan tyohon
Irtipddastaminen ja uuteen avautuminen luovan ja kehollisen tyéskentelyn kautta
Koulutuksen paatos ja todistusten jako

www.tunnejataida.fi o @tunnejataida ° @tunnejataida tunnejataida @ koulutus@tunnejataida.fi
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MITA ON TUNNETAITOJEN OHJAAMINEN?

“Lasten ja nuorten kanssa tunteita tutkitaan ja
tunnetaitoja opetellaan
toiminnallisesti, kehollisesti ja luovin keinoin.”

Tunnetaidot kehittyvat mallista lapsen kasvatusymparistossa. Tunnetaitoja voidaan kuitenkin
ryhmissa tavoitteellisesti tukea kdyttaen monimenetelmallista tydotetta, missa kokemuksellisuus
itsessdan on arvokkain oppi ja taitojen juurruttaja lapseen. Tunnetaitojen opettamisessa on
olennaista ymmartaa tunnekehitykseen vaikuttavia tekijoita ja tunteiden perusdynamiikkaa eli
sitd, mita lapsille I1dahdetaan opettamaan. Ohjaajan yhteys omiin tunteisiin ja omien tunnetaitojen
yllapitaminen on olennaista.

Tunnetaidot ovat perusta sosiaalisille taidoille seka oppimiselle. Kun lapsi osaa sdaadella
tunteitaan, tunnistaa omia ja toisten tunteita seka toimia niiden kanssa rakentavasti, mm.
hairiokayttaytymisen ja syrjdytymisen riski vahenee ja keskittymiskyky seka itsetunto kasvavat.
Nain my0s sosiaaliset taidot ja yhteys toisiin syvenevat. Tunnetaidot kietoutuvat elaman
hyvinvointiin vahvasti ja monin sdikein.

Suomessa Lasten ja nuorten tunnetaito-ohjaajia tyoskentelee jo yli 700 eri kasvatus, opetus- ja
sotealan ammateissa. Tunnetaitotyota tekevat niin opettajat, lastentarhanopettajat,
toimintaterapeutit, lastenhoitajat, lastensuojelun ammattilaiset, psykologit, sijaisvanhemmat,
iltapdivakerhonohjaajat kuin monet muutkin ammattiryhmat lasten kanssa. Kukin vie
tunnetaitotyoskentelyd omaan tydymparistéonsa ja lapsiryhmaan sen tarpeisiin vastaten.

Koulutuksen mukaisesta tunnetaitotydskentelysta lasten ja nuorten parissa on kokemusta jo yli
30 000 lapsen kanssa mm. paivakoti- kuin kouluymparistosta, lastensuojelusta, sairaanhoidosta ja
kuntoutusterapiasta. Yleisesti lapset rohkaistuvat puhumaan tunteistaan, kun yhteys niihin
vahvistuu, ilmaisemaan rajoja, ymmartamaan toisten kokemuksia ja sietdmaan paremmin
hankaliakin tunteita.

Ohjaajat kokevat yleisesti myos lasten itsetunnon vahvistuvan ja empaattisuuden kasvavan
ryhmadssa. Nama tekijat vaikuttavat siihen, etta myos sosiaaliset taidot kehittyvat ja ristiriitoja
ratkaistaan usein rakentavammin. Parhaisiin tuloksiin paastdaan ympari toimintavuoden

ohjattavien tunnetaitohetkien ja arjen kohtaamistilanteisiin panostamisen kautta. (]
®._°

Tunnetaitoihin panostaminen on vahvasti ennaltaehkdisevaa tyota ja lapsen hyvinvoinnin

tukemista.

Lisatietoa koulutuksen sisilldsta ja tunnetaitojen opettamisesta: www.tunnejataida.fi ‘ ‘
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Palautteita koulutuksesta

e "Ehdottomasti paras ja merkittavin koulutus, missa olen koskaan ollut! Mukaan lukien viiden
vuoden yliopisto-opinnot ja lukuisat hyddyllisetkin tadydennyskoulutukset.”

e "Tunnetaito-ohjaajakoulutuksen antia ei voi mitata milldan, niin arvokasta se on. Vaikuttaa
koko elaman hyvinvointiin. Tarvitsee myds omaa panostusta.”

e "Tama koulutus pitdisi olla kaikkiin terveys- ja sosiaalialan koulutuksiin kuuluva.”

e "LTTO-koulutusmatka on ollut yksi tdman hetkisen elamani merkittavin prosessi, joka jatkuu
edelleen ja varmasti vield pitkdaan!”

e "Vaikka tyota lasten parissa on tehnyt jo jonkin aikaa, antoi LTTO-koulutus aivan uudenlaista
syvyyttd ja ohjaamisen taitoa omaan tekemiseen.”

e "Koulutus antoi runsaasti menetelmia ja kdytannon harjoituksia tulevaan.”

e ”Oman tunne-eldaman avautuminen on koulutuksen parasta antia. Uusi ymmarrys toisten
kohtaamisessa. Ymmarrys avautunut kohtaamaan haastavasti kayttaytyvia ihmisia.”

e "Eitodellakaan mikaan teoriapldjdys tai lapihuutojuttu. Koettava ja elettava, jokaisen
omanlainen matka.”

e “Koulutus on ollut upea matka ja syvasukellus myos itseensd, kun on avoimesti lahtenyt
mukaan.”

e “Tdssa koulutuksessa tulee todella kohdatuksi ja hyvaksytyksi kaikkine tunteineen.”
o “Hyvat ja selkeat koulutusmateriaalit ovat ehdottomasti plussaa!”

e “Tunnetaito-ohjaajan harjoitekansio on valtava tydkalupakki ryhman ohjaamiseen ja kaikkiin
tunnetaitojen opettamisessa huomioitaviin asioihin.”

e "Koulutus on todella ammattitaitoinen, sisalto on ollut huikea ja erittdin mielenkiintoinen, P
monimuotoisuus on ollut hieno asia. Ensimmainen koulutus, missa ei ole tullut .

kyllastymista.” ®

www.tunnejataida.fi o @tunnejataida o @tunnejataida tunnejataida @ koulutus@tunnejataida.fi ‘ ‘
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Videoita koulutuksesta:

N4in kivaa tunnetaitojen opetus voi olla! Katso video tasta > https://www.tunnejataida.fi/11120-2

Tunnetaitojen opettaminen innostaa ja rikastaa myos open tyota! Katso video tasta >
https://www.tunnejataida.fi/tunnetaitojen-opettaminen-innostaa-ja-rikastaa-myos-open-tyota

Tunnetaidot ammattilaisten tukena - mitd LTTO-koulutus antaa?
Katso video > https://www.youtube.com/watch?v=QJcRaqfCCAE&t=14s

Tunne, aisti ja koe — tdllaista on tunnetaitojen kokemuksellinen oppiminen!
Katso video > https://www.youtube.com/watch?v=RGz008tneSw

Artikkeleita koulutuksen menetelmista ja soveltamisesta eri tyokentille!

Oivalla tunnetaito-ohjauksesta artikkelit:

Tunnetaidot erityisopetuksessa - sytytd ja vaali toivon kipinaa!

Kokemuksellista harjoittelua yhdessa - nuori yksilollisessa tunnetaito-ohjauksessa
Yldkoulussa huumori ja tilannetaju auttavat

Luovan tunnetyoskentelyn merkitys:

Luova tunnetyodskentely toi rauhaa ja keskittymista myos tuentarpeisille lapsille
Tunnetyodskentely nuorten kanssa - Luovat menetelmat tukevat yksilo- ja ryhmatyoskentelya
Kun yhteista kielta ei ole - traumataustaisen lapsen ryhmayttamisessa luovat keinot tukevat

Kokemuksia koulutuksesta:
Tunnetaito-ohjaaja, sijaisvanhempi Heino Vanhala: "Tekisi hyvaa muillekin ukoille tdma LTTO-koulutus”
"Tukee opettajan jaksamista” — Mikkelistd vahva viesti LTTO-koulutuksen annista

Tervetuloa matkalle tunteisiin!

www.tunnejataida.fi o @tunnejataida o @tunnejataida tunnejataida @ koulutus@tunnejataida.fi




